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Waarom deze Instructiefolder?         
   
Uw behandelend arts heeft met u besproken dat uw urine wordt onderzocht in het laboratorium. Voor 
het slagen van dit onderzoek is het noodzakelijk dat u de onderstaande instructie nauwkeurig opvolgt. 
De urine dient na het verzamelen zo snel mogelijk ingeleverd te worden. 
Let op: tijdens de menstruatie kunt u geen urine verzamelen. 
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1.Voor het onderzoek heeft u een urinepotje 
ontvangen. 
 
2. Was uw handen (met zeep) en uw 
schaamstreek (met water). 
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3. Trek de witte sticker niet van de deksel. 
Onder de sticker zit een scherpe naald. 
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4. Draai de deksel van het potje. 
 
5. Raak het uitstekende deel aan de binnenkant 
van de deksel niet aan. 
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6. Laat het eerste deel van de (ochtend) urine in 
het toilet lopen. Vang de urine op in het potje 
(minimaal 30 ml).  
Let op: Draai de deksel stevig vast op het potje 
 

 
 
 
 
 

Het potje met urine en, indien aanwezig, het 
aanvraagformulier kunt u: 

• Afgeven bij een Starlet locatie 

• Afgeven aan een Starlet medewerker 
als deze bij u thuis komt 

• Afgeven bij het bloedafname 
laboratorium van het Noordwest 
ziekenhuis 

 

Starlet locaties kunt u terugvinden via 
www.starlet-dc.nl 
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7. De medewerker geeft u het potje na de 
afname mee terug. Het urinepotje is voor 
eenmalig gebruik. Giet het restant van de urine 
weg in het toilet en werp het potje in de 
afvalcontainer. 
 
 

 


