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Diski toplama talimati

Diski tahlili
(Aile) doktorunuzla istisare edilerek sizde bir idrar tahlili yapilacaktir. Diskiniz, muhtemelen bagirsak
parazitleri kombinasyonu ile bakteri ve viriisler agisindan arastirilacaktir. Bunun icin evde diski

toplayacaksiniz. Bu brosiirde bunu nasil yapabileceginizi okuyacaksiniz.
Sari zarf.
(Aile) doktorunuz size sari bir zarf vermistir. Bu zarfta diskinizi toplamak i¢in gerekli olan her seyi

bulabilirsiniz.

Sari zarfin i¢cinde neler vardir?

2 tiip (tiip B, sivi igerir) emme yapragi glivenlik torbasi

Diski toplama talimati
Bu brosiiriin arka yiiziinde diskinizi toplama talimatini bulabilirsiniz. Baslamadan once bu talimati
dikkatlice okuyun.

Zarfin teslim edilmesi (*)
isiniz bittikten sonra tiim tiipleri ve emme yapragini giivenlik torbasi icine paketleyin. Giivenlik
torbasini kapatip bunu sari zarfin icine koyun. (Aile) doktorunuz, zarfi nereye teslim edebileceginizi

size soyler. Bunu, diskiyi topladiktan sonra en kisa zamanda yapin.

Sorulariniz

Diskinin toplanmasi ve/veya tahlilin sonucun hakkinda sorulariniz mi var? O halde (aile)
doktorunuzla irtibata gecin. Olasi baska sorulariniz i¢in laboratuvar ile irtibata gecebilirsiniz:
* telefon 072 - 548 3667

* e-posta servicemicrobiologie@nwz.nl

Laboratuvar hakkinda bilgileri www.nwz.nl adresinde tibbi mikrobiyoloji (medische microbiologie)

uzmanligr (specialisme) altinda bulursunuz.
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Diski toplama talimati
Tiiplerin tGzerinde kisisel bilgilerinizin bulundugu bir etiket bulacaksiniz. Bu etiketleri, heniiz
yapilmadiysa, tiiplerin {izerine yapistirin. Etiketler yok mu? O zaman adinizi, dogum tarihinizi ve

BSN numaranizi tiiplerin iizerine yazin.

icinde su olan klozet

Diskinin dogrudan suyun i¢in diistiigi, icine su olan bir klozetiniz mi var? O halde uzun parca cift
katli tuvalet kagidini suyun tizerine koyun. Béylece diskiyr kagidin {izerinden toplayabilirsiniz.
Diskinin ince ve sulu oldugu durumunda bir lazimlik veya temiz bir kap veya kova gibi baska bir

toplama imkanini kullanin.

Kan veya mukoza
Diskida kan veya mukoza mi gdriilyorsunuz? O halde bunu da tiiplerin icine koyun. Bunun i¢inde

parazitler olabilmektedir.

Asagidaki talimati dikkatlice yerine getirin:

1. tiip A'yi kirmizi noktali alana kadar doldurunuz, etiketin tizerinde belirtilmis oldugu gibi ve
bdylece noktali alanin lizerine ¢tkmayin

2. daha sonra tiipiin kapagini sikica kapatin

3. tiip B'yi sivinin kirmizi ok isaretine gelmesine kadar doldurun, sivi kirmizi ok isaretini
gecmemelidir

4. kapagini sikica kapatin

5. daha sonra tiip B'yi 20 saniye boyunca sakin bir sekilde ¢alkalayin

6. daha sonra tiiplerin iyi sekilde kapali olup sivi kagirmadiklarini kontrol edin

Onemli
Tiip B icindeki siviya kazayla dokundunuz mu? O halde cildi derhal su ile durulayin.

Bu yeterli olacaktir. Kiigiik cocuklarin siviyi kazayla icmemelerine dikkat edin!

isiniz bittikten sonra her iki tiipii (A ve B) emme yapragi ile beraber giivenlik torbasinin icine koyun.

Giivenlik torbasini kapatip bunu sari zarfin i¢ine koyun.

Simdi, 6n tarafta Zarfin teslim edilmesi (*) baslikli boliimii okuyun.
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