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تعليمات فحص الأمراض المنقولة جنسيًًا لدى الرجال

بعد التشاور مع طبيبكم )طبيب الأسرة(، ستخضعون للفحص للكشف عن الأمراض المنقولة جنسيًًا، المعروفة اختصارًًا »SOA«. تتسبب الكائنات الدقيقة 

 .SOA مثل البكتيريا والفيروسات أو الطفيليات في الإصابة بأمراض

يتطلب هذا الفحص تقديم عينة من البول. لهذا الغرض، تقومون بجمع عينة البول في المنزل. تقرأون في هذه النشرة كيفية القيام بذلك.

المظروف الأصفر

لقد استلمتم من طبيبكم )طبيب الأسرة( مظروفًًا أصفر.

ما هي محتويات المظروف الأصفر؟

ورقة الامتصاص، الأنبوب والماصة، كيس الأمان

تعليمات جمع عينة البول
تجدون على الجهة الخلفية من هذه النشرة تعليمات جمع عيّّنة البول. اقرأوا هذه التعليمات بعناية قبل البدء بتنفيذها.

 تسليم المظروف )*(
 سيخبركم طبيبكم )طبيب الأسرة( عن مكان تسليم المظروف. نفذوا ذلك في أقرب وقت ممكن بعد جمع عيّّنة البول.

مهم

لا يجوز لكم مسبقًًا:

التبول، قبل ساعة واحدة على الأقل من جمع عينة البول 	•

غسل منطقة العانة 	•

اجمعوا الدفقة الأولى من البول. إذا لم يمكن جمع البول كما تم ذكره في التعليمات يمكن عندئذ أن يؤدي ذلك إلى 

نتائج غير موثوقة.



الصفحة 2 من 2

تعليمات جمع عينة البول

اتبعوا التعليمات التالية بدقة:

اجمعوا الجزء الأول من البول )أول دفقة( في وعاء جمع البول 	.1

افتحوا العبوة التي تحتوي على الأنبوب والماصة 	.2

افتحوا غطاء الأنبوب 	.3

استخدموا الماصة لنقل جزء من البول من وعاء الجمع إلى الأنبوب حتى مستوى السهمين 	.4

أعيدوا إغلاق غطاء الأنبوب بإحكام 	.5

تجدون مع الأنبوب ملصقًًا يتضمن بياناتكم الشخصية. ألصقوا هذا الملصق على الأنبوب إذا لم يكن ملصقًًا بالفعل. إذا لم يكن لديكم ملصق، فاكتبوا الاسم وتاريخ الميلاد ورقم  	.6

التسجيل الوطني »BSN« على الأنبوب

بعد الانتهاء، ضعوا الأنبوب مع ورقة الامتصاص في كيس الأمان. أغلقوا كيس الأمان وضعوه بعد ذلك في المظروف الأصفر 	.7

اقرأوا الآن في الوجه الأمامي القسم التالي: »تسليم المظروف )*(«

أسئلتكم

إذا كانت لديكم أي أسئلة حول جمع عيّّنة البول أو نتيجة الفحص، فتواصلوا مع طبيبكم )طبيب الأسرة(.

إذا كانت لديكم أي أسئلة أخرى، يمكنكم التواصل مع المختبر:

رقم الهاتف: 072 - 548 5136 	•

servicemicrobiologie@nwz.nl :البريد الإلكتروني 	•

يمكنكم الاطلاع على مزيد من المعلومات عن المختبر على موقعwww.nwz.nl ضمن تخصص الأحياء الدقيقة الطبية.
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