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تعليمات فحص الأمراض المنقولة جنسيًًا لدى النساء

المسحة المهبلية

بعد التشاور مع طبيبك )طبيب الأسرة(، ستخضعين للفحص للكشف عن الأمراض المنقولة جنسيًًا، المعروفة اختصارًًا »SOA«. تتسبب الكائنات الدقيقة 

مثل البكتيريا والفيروسات أو الطفيليات في الإصابة بأمراض SOA. يتطلب هذا الفحص تقديم عينة من الغشاء المخاطي من مهبلك. ولهذا الغرض، تأخذين 

بنفسك عينة الغشاء المخاطي المهبلي في المنزل. تقرأين في هذه النشرة كيفية القيام بذلك.

المظروف الأصفر
لقد استلمت من طبيبك )طبيب الأسرة( مظروفًاً أصفر.

ما هي محتويات المظروف الأصفر؟

ورقة الامتصاص، الأنبوب وعود المسح القطني، كيس الأمان

تعليمات أخذ المسحة المهبلية
تجدين على الجهة الخلفية من هذه النشرة تعليمات جمع عينة الغشاء المخاطي المهبلي. اقرأي هذه التعليمات بعناية قبل البدء بتنفيذها.

تسليم المظروف )*(
سيخبرك طبيبك )طبيب الأسرة( عن مكان تسليم المظروف. نفذي ذلك في أقرب وقت ممكن بعد جمع عيّّنة الغشاء المخاطي المهبلي.

أسئلتكم

إذا كانت لديكم أي أسئلة حول جمع عيّّنة البول أو نتيجة الفحص، فتواصلوا مع طبيبكم )طبيب الأسرة(.

إذا كانت لديكم أي أسئلة أخرى، يمكنكم التواصل مع المختبر:

رقم الهاتف: 072 - 548 5136 	•

servicemicrobiologie@nwz.nl :البريد الإلكتروني 	•

يمكنكم الاطلاع على مزيد من المعلومات عن المختبر على موقعwww.nwz.nl ضمن تخصص الأحياء الدقيقة الطبية.

mailto:servicemicrobiologie%40nwz.nl?subject=
http:// www.nwz.nl


الصفحة 2 من 2

تعليمات أخذ العينة من الغشاء المخاطي المهبلي بأمان

 اغسلي يديك جيدًًا قبل البدء. اتبعي التعليمات التالية بدقة:

افتحي العبوة التي تحتوي على الانبوب وعود المسح القطني: تجنّّبي لمس النهاية القطنية 	.1

امسكي بعود المسح القطني ما بين الإبهام والسبابة 	.2

أدخلي عود المسح القطني في المهبل لمسافة 5 سم تقريبًًا 	.3

حركي عود المسح القطني بحركة دائرية لمدة 10 إلى 30 ثانية. احرصي على أن يلامس عود المسح القطني الغشاء المخاطي جيدًًا وأن تصبح نهايته القطنية رطبة. اسحبي عود القطن بعد ذلك إلى الخارج

 

افتحي غطاء الأنبوب بحذر لتجنب سكب أي سائل منه 	.4

ضعي عود المسح القطني مع النهاية القطنية في السائل داخل الأنبوب 	.5

اكسري العود بعد ذلك 	.6

ارمي العود 	.7

أحكمي إغلاق الغطاء جيدًًا على الأنبوب لمنع التسرب 	.8

تجدين مع الأنبوب ملصقًًا يتضمن بياناتك الشخصية. ألصقي هذا الملصق على الأنبوب إذا لم يكن ملصقًًا بالفعل. إذا لم يكن لديك ملصق، فاكتبي الاسم وتاريخ الميلاد ورقم التسجيل الوطني »BSN« على الأنبوب 	.9

بعد الانتهاء، ضعي الأنبوب مع ورقة الامتصاص في كيس الأمان. أغلقي كيس الأمان وضعيه بعد ذلك في المظروف الأصفر 	.10

احتفظي بالمظروف في درجة حرارة الغرفة 	.11

اقرأي الآن في الوجه الأمامي القسم التالي: »تسليم المظروف )*(«

مهم

احرصي على ألا تلامس النهاية القطنية جلدك.


