Kadinlar icin ziihrevi hastaliklar tahli-
li talimati

(Aile) doktorunuzla istisare edilerek sizde bir ziihrevi hastaliklar tahlili yapilacaktir.
Bakteriler, viriisler veya parazitle, ziihrevi hastaliklara neden olurlar. Bu tahlil i¢in
vajinaninzdan mukoza edinilmesi gerekmektedir. Bunun i¢in evde siz kendiniz vajinanizdan

mukoza alirsiniz. Bu brosiirde bunu nasil yapabileceginizi okuyacaksiniz.

Sari zarf.

(Aile) doktorunuz size sari bir zarf vermistir.

Sari zarfin icinde neler vardir?

emme yapragi tip ve pamuklu cubuk  giivenlik torbasi

Vajinadan smear testi icin mukoza alma talimati
Bu brosiiriin arka yiiziinde mukozanizi toplama talimatini bulabilirsiniz. Baslamadan dnce bu
talimati iyi sekilde okuyun.

Zarfin teslim edilmesi (*)
(Aile) doktorunuz, zarfi nereye teslim edebileceginizi size séyler. Bunu, mukozayi topladiktan sonra

en kisa zamanda yapin.

Sorulariniz

Vajinal mukozanin toplanmasi ve/veya tahlilin sonucun hakkinda sorulariniz mi var? O halde (aile)
doktorunuzla irtibata geciniz. Olasi baska sorulariniz i¢in laboratuvar ile irtibata gecebilirsiniz:

* telefon 072 - 548 5136

e e-posta servicemicrobiologie@nwz.nl

Laboratuvar hakkinda bilgileri nwz.nl adresinde tibbi mikrobiyoloji (medische microbiologie)

uzmanligr (specialisme) altinda bulursunuz.

Noordwest
Ziekenhuisgroep
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Vajinal mukoza toplama talimati

Once ellerinizi iyice yikayin. Asagidaki talimati dikkatlice yerine

getirin:

1. icinde pamuklu ¢ubuk olan ambalaji a¢in: cubugun ucuna
dokunmayin

2. pamuklu cubugu basparmagi ile isaret parmagi arasina alin
3. pamuklu cubugu yaklasik 5 cm vajinanin icine verin

10 ile 30 saniye arasi siiresince pamuklu ¢ubukla dairesel bir

hareket yapin. Pamuklu ¢cubugun mukozaya iyi sekilde dokunmasini

ve pamuklu ucun nemlenmesini saglayin. Daha sonra pamuklu

cubugu geri ¢ekin

Onemli

Nemli olan pamuklu ucun cildinizle temas etmemesini saglayin.

4. tipiin icindeki siviyr doktiirmemek icin tiiptin kapagini dikkatli sekilde ag¢in

5. ucunda pamuk olan pamuklu ¢cubugu tiipiin icindeki sivinin icine koyun

6. daha sonra cubugu kirin

7. cubugu ¢ope atin

8. sivi kacirmamasi i¢in tiipiin kapagini iyi sekilde sikin

9. tiiplin izerinde kisisel bilgilerinizin bulundugu bir etiket bulacaksiniz. Bu etiketi, heniiz
yapilmadiysa, tiipiin lizerine yapistirin. Etiket yok mu? O zaman adinizi, dogum tarihinizi ve BSN
numaranizi tiiplin izerine yazin

10. herseyi yaptiktan sonra, tiipli emme yapragiyla beraber giivenlik torbasinin i¢ine koyun.
Giivenlik torbasini kapatin ve sari zarfin icine koyun

11. zarfi oda sicakliginda saklayin

~N

Simdi, on tarafta Zarfin teslim edilmesi (*) baslikli béliimii okuyu
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